


Jeszcze 15 lat temu na obiektach sportowych oséb z nie-
pelmosprawnosciami bywala garstka. Byli to ci najbardziej zde-
terminowani, ktérzy byli w stanie pokonaé¢ bariery architekto-
niczne we wiasnej okolicy lub miescie, dostac sie na zazwyczaj
niedostosowany lub nie w pelni dostosowany stadion lub hale
oraz zdoby¢ normalng wejsciowke, bowiem takich dedykowa-
nych niepelnosprawnym zwyczajnie nie bylo. Szczesliwie cza-
sy sie zmienily, a wraz z szybkim rozwojem infrastruktury, wie-
loma duzymi inwestycjami zwigzanymi z organizacjg turniejow
wysokie] rangi w naszym kraju, kibice niepelnosprawni stajg
sie standardem i stalym elementem wydarzen sportowych. Dla
wielu oséb z niepelnosprawnoscig sport stal sie pasjg, stalym
elementem zycia. Pasjg, ktorg dzieki rosngcej dostepnosci
mogg coraz czescie] dotkngé¢, poczué, uslysze¢ i przezy¢ na
zywo. Dla wielu organizacji pozarzagdowych sport 1 uczestnic-
two w imprezach sportowych stalo sie metodg aktywizacji spo-

lecznej swoich beneficjentéw.

A sport i pasja to ogromnie wazny element zycia — daje
emocje, radosci ze zwyciestwa i smutki z niepowodzen, wiele
nowych znajomosci, a co za tym bodzcow do rozwoju

1 determinacji do pokonywania wlasnych barier i stabosci.



Choc¢ juz zostalo zrobione wiele w zakresie dostepnosci -

to ciagly proces, w ktory, by go tworzy¢ lub doskonali¢,

zaangazowanych powinno by¢ wielu interesariuszy.

Michal Fitas

Prezes Ogo6lnopolskiej Federacji Kibicéw Niepelnosprawnych

Jezeli trzymacie w rekach ten folder to juz wykonaliscie
pierwszy krok do wzrostu swiadomosci nt. dostepnosci wyda-
rzen sportowych dla oséb z niepelnosprawnosciami. Kazdego
dnia tysigce z nich spotyka na swojej drodze bariery, ktore
utrudniajg lub nawet uniemozliwiajg im aktywny udziat w r6z-
nego rodzaju wydarzeniach sportowych. Nie ma znaczenia czy
Wasz swiat kreci sie wokol, pitki noznej, siatkowki, koszykowki

czy sportow walki. Pewne zasady sg uniwersalne a ich wprowa-



dzenie w zycie pozwoli wielu ludziom w pelni czerpac¢ z atmos-

fery tego co wszyscy kochamy najbardziej — sportu.

Naszym przewodnikiem po swiecie dostepnosci bedzie
Marcin. Niepelnosprawny kibic, ktéry z zamknietymi oczami

wymieni sklad swojej ukochanej druzyny do 15 lat wstecz.

Wiekszos$¢ wspomnien Marcina dotyczacych jego klubu
opiera sie na relacjach telewizyjnych 1 internetowych. Jeszcze
do niedawna wybranie sie na stadion bylo dla niego i jego opie-
kuna biegiem z przeszkodami zakonczonym nieciekawym wi-
dokiem w niezbyt komfortowych warunkach. Marcin nie wi-
dzial dobrze boiska, a ze wzgledu na brak dostosowanego do
jego potrzeb miejsca, za kazdym razem znajdowal sie w innym
miejscu na stadionie. Jednak od niedawna, rzeczywisto$¢ Mar-
cina ulegla zmianie. Jego klub dostosowal przestrzen stadionu
do potrzeb oso6b z niepelnosprawnosciami. Réwniez mecze wy-
jazdowe nie sg juz dla Marcina udrekg. Nowoczesne obiekty,
przeszkolona obsluga, brak barier architektonicznych spowo-
dowaly, ze liczba miejsc w ktérych nasz bohater uczestniczy w

wydarzeniach sportowych rosnie bardzo szybko.

Zapraszamy Was do swiata Marcina.

Swiata sportu bez barier, sportu dla kazdego.



Witaj!

Bardzo sie ciesze, ze postanowiles dowiedzie¢ sie
wiecej na temat dostosowania obiektow sportowych

do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami.

Pozwo], ze podziele sie z Tobg kilkoma moimi

doswiadczeniami z tego zakresu.

Moze Ci sie wydawag, ze zadbanie o nasze potrzeby

to bardzo skomplikowany proces. Nic bardziej mylnego.

Tak naprawde, zeby zacza¢ wystarcza dwa kroki.



Krok 1

O wiekszosci rzeczy trzeba pomysle¢ jeszcze przed
otwarciem bram dla kibicow. Szczeg6towg liste zadan do wyko-
nania, ktéra pozwoli ci w pelni przygotowac sie do przyjecia
0s6b niepelnosprawnych znajdziesz na kolejnych stronach.
Jednak zanim poznasz szczeg6ly powiniene$ dowiedzie¢ sie

o kilku ogélnych zasadach:

« Skontaktuj sie z niepelnosprawnymi kibicami Twojego
klubu, lub zasiegnij rady doswiadczonych stowarzyszen
takich jak np. Ogoélnopolska Federacja Kibicow
Niepelnosprawnych. Informacja zwrotna od fanéw,
ktérzy najlepiej wiedzg co jest dla nich najwiekszym

wyzwaniem bedzie nie do przecenienia

» Zadbaj o usuniecie barier architektonicznych przed
twoim obiektem. Brak wyznaczonych miejsc

parkingowych dla oséb niepelnosprawnych, wysokie



krawezniki, waskie chodniki i ciasne wejscia utrudniajg

korzystanie z nich réwniez pelnosprawnym fanom

Zainwestuj czas w przeszkolenie obstugi (stewardow)
wydarzenia. Wyczulenie ich na potrzeby oséb
niepelnosprawnych oraz savoir vivre pozwoli na

unikniecie wielu stresujgcych sytuacji

Zadbaj o dobre miejsce dla kibicow niepelnosprawnych,
tak zeby mogli komfortowo i bezpiecznie dopingowaé
Twoja druzyne. Wazne zeby przez caly czas trwania
meczu nikt nie zaslanial im boiska oraz zeby ich
przewodnicy mogli bez przeszkdéd towarzyszy¢ im

podczas wydarzenia

Dostosuj toalety do potrzeb oséb niepelnosprawnych.
Idealng sytuacjg jest oczywiscie nowoczesna
infrastruktura, ale dostosowany Toi Toi z latwym
dostepem z sektora kibicéw niepelnosprawnych réwniez

doskonale spelni swojg role



Przygotuj wspélnie z kibicami plan na wypadek
koniecznosci ewakuaciji, zakladajacy np.

unieruchomienie wind

Zorganizuj podczas swojego wydarzenia sportowg
audiodeskrypcje. To specjalny rodzaj komentarza
dostosowany do potrzeb oséb niewidomych

1 niedowidzgcych. Wiecej na ten temat dowiedz sie

ze strony 6



Krok 2

Przystosowanie istniejacej infrastruktury, jest niezwykle
wazne. Nie mniej istotne jest réwniez odpowiednie przyjecie ki-
bicéw takich jak ja podczas wydarzenia. Wszystko przebiegnie

sprawnie jezeli bedziesz pamietat o:

¢ Obsludze (stewardach) wydarzenia na parkingu przed
stadionem/halg sportowa, ktéra wskaze odpowiedni
kierunek lub pomoze w poruszaniu sie przed wejsciem

na teren imprezy

« Takcie 1 wyczuciu podczas rewizji przed wejsciem.
Przeszukiwanie rzeczy osobistych, wsréd ktérych mogg
znajdowac sie tak intymne przedmioty jak cewniki czy

pampersy moze by¢ niezwykle krepujgce dla obu stron.

« Asyscie obslugi (stewardow) podczas przejscia kibicow
na sektor dla oséb niepelnosprawnych (kiedy brak

odpowiedniego oznakowania)



Zabezpieczeniu minimum jednego czlonka obstugi
(stewarda) na potrzeby kibicow niepelnosprawnych
podczas wydarzenia. Sytuacje podczas meczu zdarzajg
sie r6zne a mozliwosc¢ szybkiej reakcji zdecydowanie

ulatwi pozytywny odbiér widowiska

Duzo do tej pory méwitem o tym jak
zorganizowac przestrzen na potrzeby
kibicow z niepetnosprawnosciami.

Czas zebyscie zobaczyli jak powinna
taka przestrzen wyglada¢:

Oznaczone i bezplatne miejsca parkingowe dla oséb

niepelnosprawnych

Brak barier architektonicznych na parkingu (schody,

wysokie krawezniki, itp.)

Wejscie na stadion dostosowane do potrzeb oséb

niepeinosprawnych

Przeszkolona obstuga (stewardzi)
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Brak barier architektonicznych pomiedzy wejsciem

a sektorem oséb z niepelnosprawnosciami

Wyraznie oznaczone miejsca (sektor) kibicéow

z niepelnosprawnos$ciami

Oznaczenie infrastruktury z wykorzystaniem alfabetu

Braille'a (wej$cia, sektory, pietra, toalety, itp.)
Specjalnie wydzielona przestrzen dla kibicow
z niepelnosprawnosciami z dobrg widocznoscig

placu gry

Dobrze oznaczone drogi ewaluacji dla oséb

z niepelnosprawnosciami

Zabezpieczone miejsca siedzgce dla opiekunéw

Dostep do przystosowanej toalety

Udostepniona audiodeskrypcja
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Nie wszyscy kibice
Z niepetnosprawnosciami
maja trudnosci z poruszaniem sie.

Niektdrzy z nas sg niewidomi
lub widzg bardzo stabo.

Dla takich kibicow od Kkilku lat dostepna jest specjalna
forma komentarza radiowego — audiodeskrypcja. Obecna coraz
czesciej na polskich stadionach i halach sportowych pozwala
na przezywanie osobom niewidomym sportowych emocji

wsrod innych kibicow.

Audiodeskrypcja to specyficzny rodzaj relacji, w sposéb
obrazowy opisujacy to, co dzieje sie na sportowej arenie, tak by
osoby, ktére tego nie widzg czy niedowidzg, mialy mozliwosé
dokladnie wyobrazi¢ sobie to co aktualnie dzieje sie na sporto-
wej arenie. Nie ma zadnych ograniczen jezeli chodzi o sporty,

ktére mogq zostac objete tg usulga.

Fundacja na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji

,2Katarynka”, ktéra jako jedyna w Polsce oferuje ustuge audiode-
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skrypcji na bardzo szerokg skale realizowala juz relacje z me-
czow pilki noznej, siatkéwki, koszykowki, zuzla, futbolu amery-
kanskiego, gal sportéw walki czy nawet wspinaczki sportowej.
Kazdy sport ma swojg wlasng specyfike, pewne rytualy, ktére
dla widzacego kibica sg oczywiste tak bardzo, ze nie zwraca na
nie uwagi. Dla osoby niewidomej beda one nowoscig, tak jak ko-

lory strojow, fryzury sportowcéw czy grymas na twarzy.

Te wszystkie detale sg opisywane przez audiodeskrypto-
réow i trafiajg prosto do kibicéw z dysfunkcjami wzroku, ktérzy
dzieki radiowemu opisowi, mogg w pelni przezywaé emocje
1 dopingowac¢ sportowcéw podczas zawodow. Zresztg audiode-
skrypcja to ustuga nie tylko dla kibicéw z dysfunkcjg wzroku.
Jest to tez duze ulatwienie dla kazdego kibica, ktéry stawia
pierwsze kroki w swiecie sportu lub przychodzi na mecz po raz
pierwszy. Komentatorzy prowadzacy relacje audiodeskrypcyjng
z pewnoscig pomogg takiemu kibicowi zrozumie¢ i dobrze od-

czytac to co dzieje sie na boisku.
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Audiodeskrypcja najczesciej udostepniana jest
na falach FM, przy pomocy specjalnego sprzetu.
Czego zatem bedziesz potrzebowaé?

e Zgody Urzedu Komunikacji Elektronicznej na czasowe
zajecie konkretnej czestotliwosci

* Miksera audio

* Nadajnika FM

e Anteny nadawczej FM

» Stluchawek z mikrofonem

+ Kilku kabli

» Pary przeszkolonych audiodeskryptoréow
(szkolenia oraz oferte audiodeskrypcji oferuje Fundacja
na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypciji ,Katarynka"”)

Skoro juz wiecie jak powinna wyglada¢ organizacja wy-
darzenia z punktu widzenia kibica z niepelnosprawnosciami,
czas sprawdzi¢ czy umiecie przeku¢ teorie w praktyke. Ponizej
znajdziecie liste 10 stwierdzen. Jezeli udogodnienie, o ktérym
mowa Jjest oferowane przez Wasz klub dopisujecie sobie 1

punkt, jezeli nie zapisujecie zero. Zaczynamy!
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Cho¢ raz w przeciggu ostatniego roku spotkates sie
z kibicami niepelnosprawnymi uczeszczajgcymi na twoje
wydarzenia

Masz opracowany plan wspélpracy z kibicami
z niepelnosprawnosciami

Twoj obiekt posiada oznaczone i darmowe miejsca
dla oséb z niepelnosprawnosciami

Na parkingu przed obiektem nie ma barier architektonicznych

Wejscia do obiektu sg odpowiednio szerokie

Obsluga (stewardzi) sg odpowiednio przeszkoleni

W obiekcie funkcjonuje specjalna strefa dla kibicow
z niepelnosprawnos$ciami

Pomiedzy wejsciem a sektorem dla oséb
z niepelnosprawnosciami nie ma barier architektonicznych

Infrastruktura obiektu jest przystosowana do potrzeb fanéw
z niepelnosprawnosciami (windy, podjazdy, toalety, itp.)

Podczas wydarzenia udostepniana jest audiodeskrypcja
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» Jezeli zdobytes 10 punktéw,
gratuluje — jestes wzorem
do nasladowania.

» Jezeli na twoje konto powedrowato
8-9 punktow to naprawde
niewiele brakuje Ci do
doskonatosci.

6-7 punktow to niezty w
choc j

Jezeli zdobytes 5 punktow
i mniej, nie mart

wrociaw

b E’Z .P-‘-A »l'(a 2\ Federacja Kibicow * FUNDACJA

Niepetnosprawnych KATARYNKA

Projekt ,Sport na ucho. Dzialania i upowszechnianie audiodeskrypcji sportowej”
dofinansowano ze $rodkéw Gminy Wroctaw.

www.wroclaw.pl
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